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.  ئیدتاکید می شود جزوه را با کیفیت چاپ کنید و نکات آموزشی را خوانا و اصولی یادداشت فرما .1

.دارندنکته بردارییتقابلمنتخب تعدادی از اسلایدهای تدریس است که به نسبت جزوه .2
ی تاریخ شروع مشاهده ی آموزش های این کلاس؛ بالای همین صفحه و تاریخ انجام تمرینات؛ بالا .3

.صفحه تمرینات یادداشت فرمائید
1تعداد روزهای پیشنهادی برای مشاهده ی آموزش های هر کلاس، همراه با انجام تمرینات، بین .4

(ساعت مفید5میانگین روزانه حدود ).روز است3الی 
.تمرینات در انتهای جزوه قرار دارند که برگرفته از آموزش های کلاس می باشد.5

، اعلان تلفن همراه،تلویزیون: مانند)عوامل حواس پرتیازتا حد امکان،آموزش و تمرینهنگام.6

.دوری کنید... فضای مجازی، محیط های پر سر و صدا و

.نمائیدبرای این کلاس ثبت" نظرات کاربران"لطفاً نظرات ارزشمند خود را در اپلیکیشن، قسمت 

:لطفاً به نکات مهم زیر توجه فرمائید

.................:  تاریخ به نام خداوند عشق و باور 

.قطعاً رعایت نکات، موجب افزایش یادگیری و مهارت افزائی می شود

برای اینکه از آموزش ها بیشترین بهره را ببرید

.یادداشت برداری دقیق، تمرین مستمر و تمرکز بالا، سه کلید طلایی برای رسیدن به اهداف شما در این دوره هستند

دانشجوی گرامی،سلام
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؛ تحاصل تجربه و پژوهش چندین ساله متخصصان در زمینه توسعه فردی اس،طراحی تمرینات.1

ضوعی موسعی شده به تناسب مطالب و مخاطب، کمیت و کیفیت آنها تعیین شود؛ ولیکن اگر در 

.دام دهیتمرینات مربوطه را با تکرار بیشتر انجنیاز به مهارت بیشتری دارید؛( کنترل هوش هیجانی: مثل)

فراتر چنانچه قرار است آموزش های چندین کلاس را ببینید؛ سعی کنید خیلی از زمان تعیین شده.2

.نروید تا با یادگیری پیوسته؛ درک مطلب و نتیجه ی بهتر حاصل شود

.در جدول تمرینات؛ یعنی نوع فایل تمرین با چه فرمتی باید بارگذاری شود" قالب"منظور از .3

ت نویس تمریناتی که برای انجام آنها باید موارد یا توضیحاتی بنویسید، می توانید به صورت دس.4

.ائیدیا تایپ انجام دهید و به صورت عکس یا پی دی اف در  محل تمرینات اپلیکیشن بارگذاری نم

.تمریناتی که مدرس حین کلاس توصیه می کند برای یادگیری بهتر حتما انجام دهید.5

تان تمرینات برگرفته از آموزش های کلاس است با مشاهده ویدئو ها؛ حتماً شناخت بهتری برای.6

(کلاس همان کارگاه است). حاصل شده است

توصیه می شود بعد از دیدن آموزش های هر کلاس؛ مایندمپ آن را رسم و مثل جزوه  نگهداری .7

(  آموزش مایند مپ در قسمت مینی دوره فن بیان سایت؛ رایگان ارائه شده است. ) کنید

.محتوای تدریس، جزوات و مایند مپ هر کلاس را در پایان هفته های بعد، مجدد مرور کنید.8

.محل بارگذاری تمرینات در اپلیکشین مشخص است و تمامی فایل های شما محرمانه می ماند.9

.ما را از نتایج و دستاوردهای خود مطلع کنید که قطعأ برای ما خوشایند و موجب افتخار خواهد بود

:به بخش تمرینات دوره حرفه ای شخصیت کاریزماتیک خوش آمدید

«  از مـزایــای ایــن دوره؛ تمریـن محـور بـودن اسـت »  
.قطعاً با انجام تمرینات؛ مهارت و یادگیری لازم صورت می گیرد❑
.برای انجام تمرینات زمان مفید؛ دقت  و حوصله کافی بگذارید❑

.موفقیت حاصل انجام کارهای درست است، نه صرفا کارهای راحت

:لطفاً به نکات مهم زیر دقت فرمائید

هدف گذاری اصولی.  1
:کارگاه شماره 

: همراه موفقیت شما
روح الله محیاپور
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انضمام و نکته  
:استمرار تمرینات

شرح تعداد قالب  توضیح تمرین ف
ردی

از اسلایدهای مهم و کلیدی 
دقیقه5حداقل صوت  مرتبه1 صوت در یک صوت کلیات محتوای این کلاس را توضیح دهید 1

ایده ها و تصمیمات خود را نیز مکتوب 
کنید

1
همرتب عکس  جزوه این کلاس را چاپ کنید و نکات مهم را کنار اسلایدها 

یادداشت فرمائید
2

دقیقه ای 3در یک صوت حداقل  1
همرتب صوت رسالت خود و دلیل انتخاب این رسالت توضیح دهید 3

توضیح دهید که تمایل دارید کدام 
توانمندی خود را تقویت کنید

2
همرتب عکس یک تست استعدادیابی بزنید؛ مشاغل و فعالیت هایی را 

که در آن توانمندی دارید مشخص کنید
4

برای اطلاع بیشتر در گوگل جستجو کنید حداقل 
مورد 2  عکس را برای خود تکمیل نمائیدSWOTجدول  5

برای هر کدام حداقل دو خط توضیح 
دهید

1
همرتب عکس

برای هر کدام از این سوالات 
پاسخی دهیدکه چه می کردید 6

برای هر مورد به چه دستاورد هایی 
برسید احساس موفقیت دارید؟

(برای هر کدام حداقل دو خط توضیح دهید)

1
همرتب عکس

برای هر کدام  از این موارد؛
موقعیت ایده ال آن

چه شرایطی می باشد؟
7

حداقل یک ساعت؛ در مکان و زمان 
سکوت و بدور از عوامل حواس پرتی

حداقل 
مورد 5 عکس برای اهداف خود؛ متمرکز بارش فکری کنید 8

اهدافی که لازم تر؛ واقعی تر و قابل اجرا 
هستند ؛نگه دارید

1
سری عکس لطفا اهداف خود را فیلتر کنید 9

برایتان بهتر در بلند مدت کدام مورد 
است  در اولویت بالا قرار گیرد

1
همرتب عکس اهداف خود را اولویت بندی کنید  1 

شاخصه را داشتند 5اهدافی که 
انتخاب کنید

1
همرتب عکس اهداف خود را

صحت سنجی کنید
11

بر اساس آموزش ها؛ تقسیم بندی 
تقریبی انجام دهید

1
همرتب عکس :اهداف خود را به سه دسته ی 

بلند مدت؛ میان مدت و کوتاه مدت تقسیم کنید
12

بعد هر هدف را در تاریخ خود یادداشت 
.نمائید

1
همرتب عکس برای اهداف خود؛ تقسیم بندی 

زمان اجرای معکوس انجام دهید
13

مشخص کنید که روزانه؛ هفتگی و 
ماهیانه چقدر زمان برای اجرا می گذارید

1
همرتب عکس برای خود تعهد نامه و برنامه مکتوب عمل به اهداف 

بنویسید
14

چه برنامه ای برای استفاده از فرصت ها  
دارید؟

1
همرتب عکس برای  اینکه بهتر به اهداف خود برسید چه مهارت ها یا 

افرادی می توانند به شما کمک کنند ؟
 15

.................:  تاریخ



بسمه تعالی

...........................اینجانب 

.شرکت نموده ام" شخصیت کاریزماتیک"از دوره ی حرفه ای ......................................در کلاس  

ت کامـل، و جـدیتمرکـزبا انگیزه، ؛، متعهد می شوممستاد و با احترام به ا  با توکل به خداوند متعال

ه را تا از آموزشهای ارزشمند دوره،حداکثر بهـر دات را به طور مستمر و مؤثر انجام دهمهتمرینات و تع

.مباشبخشمؤثر و الهامکاریزما،ای خود، فردیببرم و بتوانم در مسیر زندگی شخصی و حرفه

....خدایا سپاسگزارم بابت 
:تاریخ و امضا

:برنامه و زمانبندی من برای انجام تمرینات و تعهدات❑

.ابداحتمال تحقق اهداف چندین برابر افزایش می ی؛ امضای تعهد نامه و مکتوب کردن برنامه هاتحقیقات و تجربه نشان داده است با 

: تعهد نامه

داـــــــــــــــــــــــداونــــــــــــــخ
مـتغییر دهتوانمنمیرا کهآنچهرمـــــــذیــبپعطا فرما تای ـــآرامش

ومـــوانــتیــــــمهـــــــرا کهـــــآنچتغییر دهم اـــــــــــــــــــتشهامتی 
م ـــــــــــــدانــــــــبا  ن دو ر ـــــــــــــــایاوتـــــــــتفهـــــــــــــــــکی ـــبینش
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:یادداشت 



لذت آموزش حرفه ای و با کیفیت

www. Mahyapur.com
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