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:لحـــــــــــــــــــــن 
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گونه ای که شما از صدایتان استفاده می کنید
.«تا منظورتان را در قالب کلمات بیان کنید
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لحن غلط 
...باعث برداشت غلط میشه





معمـــــولی 
خوشحالی
خبـــــــــری
خشـــــــــم
پرسشـــــی
دوستانــــــه
طنز آمیـــز
تعلیمـــــی
توصیفـــی

تردیـــــــــــد 
تعجبـــــــی
تـــــــــــرس
قصه گویی
حماســـــی
غمگیـــــــن
ستایشــــی
لطیـــــــــف

انـــــواع لحــن 

در بیـــــان 



معمـــــولی 

خوشحالی

خبـــــــــری

خشـــــــــم

پرسشـــــی

این  دوره بهترین دوره ی ایران است

تـــــــــردید 

تعجبــــــی 

تـــــــــــرس 

قصه گویی

غــــــــــــرور 



هدف گذاری تو کوه خیلی مهم بود  
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تعجبــــــی 
تـــــــــــرس 
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رورغــــــــــــ



اون توی کلاس رعایت نمی کند
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رورغــــــــــــ



تمام غذاها رو بردماهوآنخفرزند 
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من خیلی دوستت دارم 
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تنوع در لحن

هیجانی و بلند لحن

عمیق و آرام لحن
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کنترل لحن

بالا سرعت

متوسط سرعت

پایین سرعت
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شدت صدا

بلند صدای

متوسط صدای

آرام صدای
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تفـکر انگیزش

سرعت و میزان



:لحن  و بیان مناسب 

صحن مجـــلس 

مجلس دوستانه

جلســـــه رسمــی

بـــرای انتخــابات

مراســـم تشییــع

بــــرای بچه هــــا
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قوی ترین روش برای بهبود اثر کلام

مکث بین کلمات  و جملات
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روی بخش های مختلف جملات فشارتقسیم 

باعث لطافت و دلنشینی کلام می شود
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بزرگترین دستاورد دانشجویان اُستادی
؛  دستاوردهادر کنار تمام 

یادگیری سخنرانی و توسعه فردی است 

تاکید بجــا یا آکسان گذاری



کلمــات کوچـــه بازاری

غــالب صحبت خودمونی

شنیدن صحبت های نامناسب

عــدم اَدای صحیح کلمــــات 

چه کارهایی رو انجام ندیم ؟

2xشنیدن صوت ها



حذف اضافات کلامی؟

م اَصواتی نظیر اِ ، اَ ، او

:د تیکه کلام هایی مانن
مثـــلا

ســکوت
واقعــــــــــا

عرض کنــم که
عرض به حضور شما

عــرضم به خـدمتتـــون



مدد داشتـــن
شنبـــــــــــــــــه

من ناگزیــــرم

مسلــــــکهم 

تسلط کامل بر واژه ها
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باز و بسته کردن دهان در صحبت





کّنّمّلّاّشّتّاّگّرّشّوّمّمّیّمّوّفّقّمّنّ



اّسّتّادّی آمّوّزّ 

امّوزّ تّدّریسّ حّرّفّه ای رّا عّالّی بّیّ



فَکورزش های  لرزش لب آدامس جویدن



تمرین بلند خوانی



●♪♫علی اِی هُمای رَحمت تو چه آیتی خدا را

●♪♫که به ماسوی فکندی همه سایه هُما را

●♪♫دِل اگر خداشناسی همه در رُخ علی بین

●♪♫به علی شناختم من بخدا قَسم خدا را

●♪♫بخــدا کـه در دو عـالم اثــر از فنــا نمانـد

●♪♫چو علی گرفته باشد سر چِشمه بقا را

●♪♫برو ای گدای مِسکین در خانه علی زن

●♪♫که نگین پادشاهی دهد از کرم گدا را



تمریــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن
30

شمــــــــــارش  بــــــــــدون تــــــــــــــــــفس



داد و فریاد پیاپی یا کم حرفی







خــب؛ تــا حــالا چــی یــاد گــرفتیم ؟

:یادآوری 
تکرار؛ تثبیت دانش است 
!الان زمــــان تمریـــن است  
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