
محصولات 
ـــریتصوی

ابکتــ
چاپــی  

خدمات 
تخصصی

مشاوره و 
مربیگری

محصولات
صوتــی

ارائ
س  

ــه و تدری

تجربه مدرسین

حـن
ل

وبیان

کلاس 
آموزشی

شناسیمخاطب 
سیستم تدریس 

تولید
محتوا  هوش مصنوعی 

ذهنیت و شخصیت

اسلاید سازی

-راـــــــــــنیبو

اتـــــارتبـاطعیامتجایاههکبش-تیاــــــــــــس-شیامهیراز ــــــگر ب

بازاریــــــــابی

فـــــــــــــروش 

مسائل حقوقی وکارکسب 

زبـــــــان بـــــــــــدن
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: زبان بدن یا تن گفت 

به مجموعه ی رفتارهای غیرکلامی و فیزیکی اطلاق می شود که در آن 

تفرد بدون صحبت کردن قادر به انتقال پیام و برقراری ارتباط با دیگر اس

Body Language



:بدانیم که 

..(استرس؛ محتوا ؛فرهنگ و)مجموعه ای از عوامل است 

در شخـصیت ها و جـــنسیت؛ متفـاوت 

با گفتار و رفتار قبلش باید سنجید

در حد زیاد قابل قبوله 

با تمــــرین میتونید اجــــــرا و تفسیـــر کنید
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جمله ی نابی که از سخنران یا مدرس خاصی 

اینجا نوشته می شود 

آلبرت محرابیان
Albert Mehrabian 

میـزان اثـرگذاری ارتباطـات



آلبرت محرابیان
Albert Mehrabian 

ت
طـا

ی ارتبا
میـزان اثـرگذار

%55بـدنزبان 

کلمـات

صـدالحـن

7%

38%



برابرگوش به مغز است22 تعداد اعصاب از چشم به مغز

ارتباطـاتاثـرگذاریمیـزان



برابر کلام است 5تاثیر نشانه ای غیر کلامی 



آیینه ای _ هاروارد بیزینس ریویو 

Harvard Business Review
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...اولین نتیجه زبان بدن به خود شخص برمیگردد

پیام شفاف‌تر انتقال

نفس به اعتماد افزایش
مخاطب با بهتر ارتباط

انرژی و هیجان افزایش



انتقال اطلاعات: واژه ها و کلمات 
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ارائه نگرش های شخصی : زبان بدن 



.زبان بدن یک زبان جهانیست 



زبـــــــان بـــــدن  تا حــــــدی مســـــری



نگاه قدرت وه نگاه عاشقان
کنترل 

نگاه صمیمی



بیادآوری خاطرات و تصاویر

صداهای یادآوری شده

گفتگـــــوی درونی

تجسم تصاویر آینده

صداهای ساخته شده

حس های مانند مزه و بو 

سمت
چــپ فرد

سمت 
راست فرد



بایــــــــــــــــد ها و نبایـــــــــدهای
زبان بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدن

Body Language

هماهنگی کلام با زبان بدن





راست قامتـــی



نشستن صحیح



فشـــــار متوسط

!یــه چیـــزی بگو

لبخنــــــــــــد 

نگاه چشم تو چشم

دست دادن حـــــرفه ای



حرکات دست ها

تأکیدی حرکات

بی‌هدف حرکات از اجتناب



تمــــاس                                با مخـــاطب



ارتباط چشمی

مستقیم ارتباط برقراری اهـگـن شـــــخـــپ



صداقت زبان بدن بالا تر از کلام است 



دست در جیبزبان بدن قرینه ای نشستن روی صندلی 



25

دست به سینه
پوشیدن کت 



نحوه نشستن پوتین



مقابل رهبری مقابل اوباما



آقای ظریف و امیر قطر 













تصویر سازی و تمرین 





!زبان بدن پنگوئنی



!زبان بدن شلوغ پلوغ



هـــر زبــــــــــــــــان بـــدنی زمـــانی بـــه شــــــــــما 
بااحســــــــــــاس راحتی میدهــــــــــد که 

نگـــــــــرش کافکـــــــــار و کـــــــــلام  شـــــــــما 
.همخوانی داشته باشدک





خــب؛ تــا حــالا چــی یــاد گــرفتیم ؟

:یادآوری 
تکرار؛ تثبیت دانش است 
!الان زمــــان تمریـــن است  
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