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اعتـــماد به نفس

زبان بدن درست

بــا انــــــــرژی

تمــاس چشــمی

بــا لبخـــــــــند 

ثانیه های ابتدای ی سخنرانی 

....و



شروع کلام چرا باید قدرتمند باشه؟



اعتماد به نفس

دلیل برای گوش دادن

سنجش اعتبار شما

شروع کلام

1

2

3

ه؟
اش

ند ب
رتم

قد
اید 

را ب
چ



اولدیـدارشانـس
دومبـاربـرای



!میدنبیاد گوش خوششونمردم اگه از حرف های شما 



اثر هاله ای



نام خدا

موضـوع

فعالیـت
نام مــن

احوالپرسی
ســــلام 

قـــــول

خرسندی
تشـــکر

شــروع 
سخنرانی 



موضـوع

فعالیـت

نام مــن

احوالپرسی
ســــلام 

قـــــول

خرسندی

تشـــکر

نی آماده کنید 
نرا

خ
س

شروع 
ی 

یه متن برا
نام خدا



شمرده و تند تند

آروم و بلند گوئی

..خوشحالی؛ خشم و

...ایستاده ؛ نشسته و

..ادای لحن افراد و

!!!با یکبار اجرا ؛برای تمرین واکسینه نشید 



بصورت پیام مخفی باشه

کسی دیگه معرفی کنه

میتونه جا به جا باشه

بخشی مکتوب باشه

کمتر یا بیشتر باشند

بصورت شعر یا نثر باشه

. . .تبصــــــره داریـــــم 



B r u c e  L e e



در شروع حواستون باشه 

با وقار و مسلط باشیدعدم عجله در رفتار و گفتار

زیاد ثابت یا حرکت نکنیدلوازم رو تنظیم کنید

اصاشاره به مناسبت ؛ اتفاق یا نکته خجای مناسب صحنه باشید



به صحبت و مخاطب خود

زش دهید اعتبار و ار



وجه مشترک شما و مخاطب؟

...رشته ؛ استاد؛ شهر و



Speech and expression techniqueیخ شکنـــــــی

Speech and …



بین یخ شکنی  ابتدا با مخاط
ریدبه کناریت بگو از این سخنرانی چی میخواهید یاد بگی“

خوش آمدید ؛ بهتون تبریک میگم“

خوشبحالتون کناریتون هستم“

معرفی خودتون به اطرافیان“

یه چیزی بخواهید که بنویسند“

...و“



:جلب توجه
شکستن روند عادی



یه کار متفاوت بکن  برای جلب توجه 



هجوتبلج

سکش
ر تن و ن د

کش
س

ر تن
دنو

لج تب و هج



نقطه روی خطوط باشند 4طوری سه خط صاف بکشید که ؛ هر 

مثلث بهم وصل شوند  بصورتاخرودر



C

AB

D

رو Aبخش بنفش مربع 
به دو قسمت مساوی 

!تقسیم کن

C

AB

رو Bبخش بنفش مربع 
به سه قسمت مساوی 

!تقسیم کن
رو Cبخش بنفش مربع 

به چهار قسمت مساوی 
!تقسیم کن

رو Dمربع 
به هفت قسمت مساوی 

!تقسیم کن

رکورد جهانی این قسمت
!ثانیه است 7



شـــــــروع عــــالـــــــــــــــــــــــــــی 
ب

عج
تـ

را
اج

ن 
کا

ام
ب

اس
نــ

ت

ال
ص

تــ
ا



گل
ثانیه های  اول





حاشیه رفتن

فکر طولانی
عذرخواهی اولیه

معرفی طولانی

در شروع سخنرانی



:یادآوری 
تکرار؛ تثبیت دانش است 

!الان زمــــان تمریـــن است  ؛ هر کـار دیگه ای ممنوع

خــب؛ تــا حــالا چــی یــاد گــرفتیم ؟
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