




تعاریف و اهمیت



عتوانــایی ارائـه عالی و منسجم سخـن گفتن در جم❑:سخنـــــرانی

:بیــــانفـن

:وریسخنــــ

ر بیانتوانایی استفـاده از تکنیک های انتقــال موثــــ❑

طیتوانایی صحبت کردن اثرگذار و بداهه در هر شرای❑





«. سخن بگویید تا شناخته شوید؛ زیرا آدمی زیر زبانش نهفته است» 

تا مرد سخن نگفته باشد   

عیب و هنرش نهفته باشد

(ع)امام علی 



یونان و روم باستان

حضرت موسی ع

قبایل و کشورها

مشاهیر ایرانی

`



ABCDEFG

اندکش سودمند و                زیادش کشنده استسخن چون دواست،     



با آنکه سخن به لطف آب است       کم گفتن هر سخن صواب است
آب ار چه هــمه زلال خیــــزد       از خوردن پُــر، ملال خیــــــزد
کم گوی و گُزیـده گوی چون دُر       تا ز اندک تــو جــهان شـود پُر



:بهترین کلام 

خیرُ الکلام ما قَلَّ و دَلَّ ( : ع)قالَ عليٌّ 

کوتاه و مطلب ادا کند



سواد ارتباطات

11
توانایی ایجاد تغییر: تعریف یونسکو از باسوادی 



سه چهارم  زمان ما در ارتباطات





و نمیدونند90 درصد ؛  ارتباطات  ر





C h r i s  A n d e r s o n



.بسا سخنی که از حمله مسلحانه موثر تر است 



دوره شهامت پلاس

• و کم روییخجولیرفع 

• و کم روییخجولیرفع 





!بیان خوب ویترین شماست 

20



S t e v e  J o b s



...مخاطب رو قانع کنیم که تصمیمی بگیرد

22

:هدف از بیان 



مدیریت زمان

متقاعد سازی

حق و حقوق

جایگاه بالاتر

شخصیت 

ارائه نظر

کنترل جلسه

اعتماد به نفس

فروش بیشتر

ارتباط بهتر

قدرت نه گفتن

شهامت صحبت

حال خوب

بازدهی بالا

برند سازی

فرصت ها

......و

فن بیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــآن منــــــــــــــــــــــــــــــــاسب



حاضر جوابــــــی و مشاعره کردن

لفظ قلم صحبت کردن

پر حـــــــــرفی و پر روئــــــــــــی کـــــــــــردن

تن صدا خـــــوب و آواز خــــــوندن

ت ؟
س

ی نی
ن بیان چه موراد

ف



:یادآوری 
تکرار؛ تثبیت دانش است 

!الان زمــــان تمریـــن است  ؛ هر کـار دیگه ای ممنوع

خــب؛ تــا حــالا چــی یــاد گــرفتیم ؟
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