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مسائل حقوقی وکارکسب 

مسئولیت پذیری



!ببین شک نکن 
آدمی که مسئولیت پذیر 

!نیست موفق نمیشه 
! شک نکن



ستون عزت نفس : مسئولیت پذیری 

مسئول محقق کردن خواسته ها و نیازهایم هستم و کسی به من بدهکـــار نیست 

مسئول انــتــخــاب هــــــا ،اعـــمـــــــال و تــصــمــیــمــــــاتــم در زنــدگـــــــــی ام هستم 

مسئول نــــــــــــحــــــــــــوه اولــــــــــــــــــویــــــت بـــــنــــــــدی زمـــــــــــانـــــــــم هــــستم 

مــن مــســئول میزان توجه و آگاهی ای هستم که در کارها و روابطم به کار مـی برم 

مـن مــســئول حـفـظ یــا تــرک روابـــطـــــــــی هــستــم کــه الان در آن حضــــــــور دارم 





کیا با مهارت نوشتن به دنیا اومدن ؟



دن بهانه ها ؛ غر ز : دشمن مسئولیت پذیری 



!ارند احساسات ما عموما تمایلی به مسئولیت پذیری ند 



نگرانی ها

کنترل



کنترل

محتویات دایره  کنترل

بـــــرنــا مـــــــه هـــا و اهـــداف
بــا وقــتــم چــه مـــــــــــی کنم

مواکــنـش بـه احساســـــــــات
ننــحـوه ارتــبــاط با دیگـــــــرا 

با خودم چطور رفتار می کنم

رفـــــتــــــار
نگرش ها
بــاور هــــا
اقـدامــات
عـادت ها



کنترل

نگرانی ها



نگرانی ها
اخــــــــــــبـــــــــــــــــار

رفـــــــتـــــار مـــــــردم

تصمیمـات سیاسی

اتــفــاقات گــذشته

اتــفــاقــات آیـنـــده

مــــــرگ و زنـــدگــی

بــلایـای طـبـیعـــــی

اشتباهات دیگران



کنترل

نگرانی ها

اگر دیگران رو ملامت می کنید 

جامعــه
دوسـت
والـدین
معلـــم

خانواده
همــکار
مدیـــر

...و



کنترل





یمثال هایی برای توجه به دایره نگران
من تو خانواده خیلی مشـــکل دارم

بچه هــــام نمــیـــذارن کــار کـــنــــم 

مربی با دوســـتم خیلی بهتر از منه 

!اه! مـــن دیــر ثـــــــــبــت نـام کردم 

مـــن شـــــــــــاغــــلـــم نـــمــی رسم

......شـــــــــــــــــــــــــما بگید



...مسئولیت چیزی که در اختیار منه
با منه 



چند مدل مسئولیت گریزی بیمزه مدرس ها 

برنامه که بهم خورد خوب ارائه نکردم 
مخـــــــــــاطبان با انرژی نبودن 

خستـــــــه بــــــــودم 
...شما بگید 



می گویند تقوا از تخصص لازم تر است ،
: آن را می پذیرم ، اما می گویم 

.آنکس که تخصص ندارد و کاری را می پذیرد ، بی تقوا است 

شهید مصطفی چمران
Mostafa Chamran



ر شدی یادت باشه ، وقتی مسئولیت پذی
 ،

! تازه شدی فرد حرفه ای 
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