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اطـــلاعــــــــــــات ❑

ارزش گـــــذاری ها  ❑

خواسته ای که داریم ❑

اختلاف ادراک از چی ناشی می شود ؟



.  جوری که قبلا برای ما مفید بوده است ❑

فکر می کند مفید بوده است ؟ مغزمانیا ❑

حالا چطوری ادراک می کنیم ؟



















ت توی شهرستان مخاطب نیس❑

ـن اینجا مردمش غریب پرست❑

ردتوی شهر کرمان نمیشه کار ک❑

موضوع من جـــــذاب نیست ❑

ــــن مخاطبانم آنلاین نیستـــ❑

داشتن مدرک ضروریـــــــه ❑

کـــــی میــــــــاد سراغ من ❑

! بازار اشباع شـــــــــــده ❑

سال تجربه داشت 10باید ❑

ـه باید سنم بیشتر باشــــــ❑

مردم پول آموزش نمیـدن ❑

دیگه از من گذشتـــــــــه ❑

ــــم من انگلیسی بلد نیست❑

. . . و ❑

...اگه دنیا رو اینطوری درک کنی 







دهد نمیکارمندی که گزارش کار ❑

...کاری که پیشرفت نداشته ❑

ــد همسری که ابراز علاقه نمی کن❑

!  مادری که گیر می دهد درس بخون ❑

...همسری که همش سر کاره ❑

ند کنمیتشکر کارمندانشمدیری که از ❑

. . .  و ❑

...مهم اینه که چه ادراکی داره ! مهم نیست چی کار میکنی 
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خودخواهه❑

نفهمــــــه ❑

شعورهبی ❑

بــی توجه ❑

. . .  و ❑

: با دانستن این عبارت دیگه نباید بگیم 



رقـــــابت ❑

؟ میبازندنیا نشون میده آدم های خوب می برن یا ❑

سینرژی چیــه ؟  ❑

سیستمی دیدن دنیا  ❑

نه  مغز شما سیستمی نمــــــی بی❑

حدودممن بیفتهاون جلو ❑

طرز فکر فراوانی یا ؟ :2فیلتر 







دیگه ایران جای زندگـــــــــی نیست❑

تو همیشـــــــــــه دیـــر میــــــایی❑

آدم به برادر خودش هم اعتماد نداره ❑

...دینمیتو هیچوقت تکلیف رو انجام ❑

این روزهـــــــــا همه دزد شــــــدن ❑

. . .  و ❑

تعمیم : 3فیلتر 



مشاهده بدون تفسیر : تمرین اول 













مشاهده شامل موارد زیر نیست
(همه وقتم ) وقتاهمیشه ، خیلی : مقدار مبهم “

قضاوت شخصی به من بی احترامی کرد“

ارائه صفات او انسان بخشنده ای است“







:یادآوری 
تکرار؛ تثبیت دانش است 

!الان زمــــان تمریـــن است  ؛ هر کـار دیگه ای ممنوع

خــب؛ تــا حــالا چــی یــاد گــرفتیم ؟
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