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:تجربه تعریف
 است احساساتی و بینش‌ها ،مهارت‌ها ،دانش شامل تجربه

یا فعالیت‌ها ،موقعیت‌ها با مستقیم مواجهه طریق از که

.می‌آید دست به رویدادها 



!یعنی یافتن فلسفه ، نه کپی کردن :  هضم تجربه
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یک سطح بسیار بسیار بالا از ادراک است هضم تجربه 
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....پنج ساله که کارم رو رسما شروع کردم ولی 



...کسب کردم سال تجربه50تا الان شاید 



باورهای غلط در مورد با تجربه بودن 

ســــــــن‌بالا‌باشـــــــه‌

مـــدت‌کار‌طولانــــــــی‌

شکــست‌هـــای‌زیـــــاد‌

شاگـردی‌طـــــولانی‌مدت‌

پول‌زیادی‌خــــــرج‌کردن‌

مدارک‌تحصیـــــلی‌متنوع

...و



...چند هضم تجربه از کسب و کار                                      



یعنی بالغ نشدیتقلید



نتخصصتواستاد ـدبقاپیهنرمندانه‌
ــونسبکتالــدنب

1
2
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وقـتــــی ازت پرسیدن بتونی جواب بدی؟



حسـی زززتیــــ



از همه میشه هضم تجربه کرد



گام های اجرایی برای هضم تجربه 

چـــه‌بخشی‌به‌درد‌من‌می‌خورد؟‌

چـــــــــرا‌به‌درد‌می‌خـــــورد؟

آیا‌واقعــــــا‌برای‌من‌مفید‌است؟

آیا‌مــــــن‌امکـــاناتـش‌را‌دارم؟

چـــــــه‌کارهایی‌باید‌انجام‌دهم؟

اولیــــن‌گام‌چیست؟از‌چه‌زمانی؟

هنـــــــــــــوز‌از‌مـد‌نــــرفته‌؟



آموزش در تجربه هضم

عینی تجربه
آموزشی فعالیت یک در شرکت

تأملی مشاهده
شده کسب تجربه تحلیل

انتزاعی مفهوم‌سازی
تجربه از قاعده یا نظریه ایجاد

فعال آزمایش
جدید موقعیت در نظریه اجرای



برای کسی یادگیری هاتون رو آموزش بدین 



تلاش امــروز 
بهتــــر از 

حسـرت در آینده 
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:یادآوری 
تکرار؛ تثبیت دانش است 

!الان زمــــان تمریـــن است  ؛ هر کـار دیگه ای ممنوع

خــب؛ تــا حــالا چــی یــاد گــرفتیم ؟
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